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人生100年時代を迎える嗜み

令和元年9月7日
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ある本が発売されました。

2016年2月6日
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LIFE SHIFT 100年時代の人生戦略
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これからを生きる私たちは、長寿化の進行により、100年以上生きる時代、すなわち
100年ライフを過ごすこととなる。新しい人生の節目と転機が出現し、「教育→仕事
→引退」という人生から、「マルチステージ」の人生へと様変わりする。それに伴
い、引退後の資金問題にとどまらず、スキル、健康、人間関係といった「見えない
資産」をどう育んでいくかという問題に直面するというのが著者の見方だ。ロール
モデルもほとんど存在しない中で、新しい生き方の実験が活発になることは間違い
ない。また、生涯を通じて「変身」を続ける覚悟が問われると言ってもよい。

今後どんな時代が訪れ、どんな生き方を模索すればいいのか。その際、どのような
有形、無形の資産が重要性を増すのか、どんな人間関係を築いていけばいいのか。
企業や政府が取り組むべき課題は何か。本書は、こういったテーマと向き合うため
の手がかりを、豊富な「人生のケーススタディー」とともに与えてくれる。読み進
めるにつれ、「自分は何を大切に生きているのか」「何を人生の土台にしたいの
か」と自問せずにはいられないだろう。

LIFE SHIFTの概要
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皆さんは本当に100歳まで

生きられるのでしょうか。

それでは・・・
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